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GUIDE PRATIQUE POUR LA CONSTRUCTION DE LATRINE A SIMPLE FOSSE

Réaliser sa latrine et
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Avant-Propos

Comment utiliser ce guide

Ce guide a été congu pour servir d'assistance technique aux familles ayant pris la décision de construire leur
latrine. Ce guide pas a pas sur la construction de latrines basiques doit étre utilisé a la suite d’activités visant a
créer la demande et amenant les ménages a améliorer |'assainissement dans leur propre maison et village telles
que : le déclenchement dans le cadre de I'Assainissement Total Piloté par la Communauté (ATPC), des activités
PHAST (Participatory Hygiene And Sanitation Transformation), ou dans le cadre d’autres approches participatives.

Le dialogue écrit dans le guide doit étre interprété par une équipe d’animation sous forme d’'un sketch de type
théatre-forum. A la fin de chaque étape clé (emplacement, fosse, dalle, superstructure) faire une pause dans la
représentation du dialogue afin d'échanger avec le public et de répondre aux questions ou commentaires. Ceci
est nécessaire afin de remettre en contexte, de répondre a des questions techniques ou de dissiper les malenten-
dus. Le sketch pourrait étre joué dans la cour d’une des familles ayant pour projet de construire sa latrine.

Le guide est ensuite remis aux familles qui participent a I'activité et qui ont pris I'engagement de construire leur
latrine. Une latrine solide, appropriée, peu colteuse et bien réalisée garantit la sécurité des utilisateurs, minimise
les nuisances et offre un endroit d'aisance répondant aux besoins d'intimité et d’hygiéne de tous les membres de
la famille. La qualité de la construction d’une latrine est I'assurance de la satisfaction des utilisateurs et d'un
abandon irrévocable de la défécation a lair libre !

Ce guide n'est pas destiné a une distribution de masse, mais a été congu pour étre utilisé comme un pense-béte
personnel et pratique pour l'auto construction de latrines familiales en milieu rural en Afrique de I'Ouest. Nous
vous encourageons a |'utiliser, a le traduire et a le reproduire a votre guise a des fins de développement unique-
ment et non pour un but lucratif.

Nous encourageons tout feed-back sur son utilité et son contenu en vue de 'amélioration de toute édition
ultérieure.

Nous pouvons étre contactés par e-mail a I'adresse suivante: lambert.nikiema@crs.org ou gwiprojects@iied.org
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lllustrations : BONKOUNGOU Y. Parfait, Ouagadougou, Burkina Faso.
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Pourquoi construire sa latrine ?
Laurent et sa famille nous donnent leurs raisons.

K”estl d.ur de d(fevplr @nd je recois un étfaf\m ﬁest trés honteux\
alierioin pourtaire je suis géné de ne pas disposer| | détre surprise en train
ses besoins surtout

de latrine a la maison pour lui. de faire ses besoins, et
on peut aussi étre

agréssée.

quant on est malade.

Suite a toutes ces situations inconfortables qu'’ils ont rencontrées, Laurent en
concertation avec sa famille a décidé de réaliser une latrine. Il va alors chercher toutes

les informations nécessaires et utiles aupres de Moussa qui a deja réalisé sa latrine.



Ou construire ma latrine ?

Moussa, moi aussi j'ai envie de réaliser
une latrine comme toi.

Mais je ne sais pas exactement comment
faire. Peux-tu m'aider ?

Laurent, tu as bien fait car 'emplacement de la
latrine et la maniére de la construire sont tres
importants. Ecoute bien ce que je vais te dire.

|
La latrine doit étre placée de sorte que les vents |
ne raménent pas d'odeurs vers la maison ou la Voo

cuisine.




d'eau, ou dans une zone encaissée ou la fosse peut étre

Il faut éviter de placer la latrine sur un chemin d'écoulement
inondée.

La latrine doit étre a une distance d'au moins 30 m
de toute source d'eau ( pour ne pas la polluer)
et a au moins 6 m de la cuisine.




Pour éviter les risques d'éboulement,
la latrine ne doit pas étre placée
a cOté ou sur une ancienne fosse.

pluvieuse ) pour ne pas la polluer.

Le fond de la fosse de la latrine doit étrea au moins 2 m
au dessus du niveau le plus élevé de la nappe (niveau le
plus élevé de l'eau dans les puits a la fin de la saison
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Comment réaliser la fosse ?

Jai suivi tes conseils et j'ai pu identifier un emplacement idéal
pour ma latrine. Mais comment vais-je réaliser la fosse ?

L a forme du trou, son diamétre
et sa profondeur ont une importance.

Faire de préférence une fosse circulaire
car ses parois sont plus stables.

Pour les latrines traditionnelles, la dalle en bois doit

dépasser d’au moins 30cm de chaque c6té de la fosse. Pour une dalle en béton, le diametre de la fosse
doit étre choisi de sorte que la dalle qui sera
1,60m utilisée puisse dépasser de 10 cm de chaque coté.
[ |
I -
| ( ] _‘\‘_"- |
| P — %8 | |
/7 /\/ \\\/ //
~ . [ [
7 ‘,"l—_"— i\ ‘

I | Tm I | I I Tm | |

——— g R

30cm 30cm 10 cm 10 cm






